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SKOLSKI PREVENTIVNI PROGRAM (Skolska preventivna strategija)

Obuhvaca i prevenciju ovisnosti te prevenciju nasilja

Skolska godina 2025./2026.

Voditeljica SPP-a: stru¢na suradnica pedagoginja Vedrana Medojevié

PROCJENA STANJA I POTREBA

Za skolsku godinu 2025./2026. prepoznata je potreba za radom na sljede¢im dimenzijama:

unapredenje dobrobiti svih dionika skolskog okruZenja

razvoj otpornosti, asertivnosti i empatije kod ucenika

razvoj socijalno-emocionalnih vjestina koje ¢e pomoci uceniku u ostvarivanju
poticajnih i kvalitetnih meduljudskih odnosa

emocionalno i zdravstveno opismenjavanje, usvajanje zdravih stilova Zivota s
naglaskom na unapredivanju mentalnog zdravlja i prevencije ovisnosti

razvoj samopostovanja i pozitivne slike o sebi

razvoj prijateljskih odnosa, suradnickih i komunikacijskih vjestina te prosocijalnog
ponasanja

prihvacanje razlicitosti i razvoj vjestina nenasilnog rjeSavanja sukoba

prevencija vr$njackog nasilja

obrazovna potpora, tj. potpora u ucenju i razvoju vjestine ,uciti kako uciti” radi
povecanja motivacije za ucenjem, razvoja samostalnosti i radnih navika te
ostvarivanja Skolskih i akademskih postignuéa ucenika uskladenih s njihovim
sposobnostima

razvoj medijske pismenosti s naglaskom na koristenju interneta i drustvenih mreZa (
primjereno ponasanje i komunikacija na drustvenim mrezama) i prevencije ovisnosti
o igricama i digitalnim sadrzajima

unapredenje prometne kulture i sigurnosti uc¢enika

CILJEVI PROGRAMA

Skolski preventivni program Osnovne gkole Gornje Vraple voden je idejom dostizanja

koncepcije skola bez neuspjeha, razred bez neuspjeha, zadovoljan, uspjesan i zdrav ucenik. Kako bi

se navedena vizija ostvarila, Skolski preventivni program OS Gornje Vrapce usmjeren je na

osnazivanje svih dionika (u¢enika, djelantika i roditelja).

Posebna pozornost posvetit ¢e se pozitivnom i zdravom razvoju djece i mladih, prevenciji

rizi¢nih ponasanja djece i mladih, identificiranju i smanjivanju utjecaja rizi¢nih te jacanju

utjecaja zastitnih ¢imbenika u $kolskom okruzenju kroz:



e promoviranje i razvoj otpornosti, unapredenje socijalno-emocionalnih vjestina te
vjestina rjeSavanja problema i nosenja sa Zivotnim situacijama

e razvoj prijateljskog, ukljucujuceg i inkluzivnog okruZenja

e razvoj samopostovanja i pozitivne slike o sebi

e razvoj suradnickih socijalnih vjestina

e razvoj vjestina nenasilnog rjeSavanja sukoba

e poticanje sustava podrske u okruZenju obitelji, Skole i zajednice

e poticanje zdravog i podrzavajuceg okruZenja u zajednici.

AKTIVNOSTI

Skolski preventivni program OS Gornje Vrapce obuhvaca preventivne aktivnosti koje su
usmjerene su prema trima vaznim subjektima odgojno-obrazovnog procesa:

- aktivnosti usmjerene na ucenike
- aktivnosti usmjerene na roditelje
- aktivnosti usmjerene na ucitelje i druge stru¢ne djelatnike Skole.

Preventivne aktivnosti provode se u okviru odredenih nastavnih jedinica u nastavnom
procesu, na Satu razrednika, u okviru izvannastavnih aktivnosti (prema Skolskom
kurikulumu) i izvanskolskih aktivnosti. Provode ih razrednici, stru¢ne suradnice u $koli,
Skolska lije¢nica, djelatnici MUP-a, vanjski suradnici i dr. stru¢njaci. Takoder obuhvaca
aktivnosti koje uklju¢uju suradnju s lokalnom zajednicom i institucijama u podrsci djeci i
mladima.

U skoli ¢e se tijekom skolske godine 2025./2026. provoditi sedam medupredmetnih tema
sukladno odluci Ministarstva znanosti, obrazovanja i mladih.



AKTIVNOSTI USMJERENE NA UCENIKE

Program:

a) Evaluiran® Razina
. . . b) Ima strucno intervencije . Planirani Okvirno Voditelj,
Naziv programa/aktivnosti e . Broj . .. .
misljenje/ a) Univerzalna | Razred | . broj susreta vrijeme suradnici
. ucenika
preporuku** b) Selektivna (po razredu) provedbe
¢) Nista od ¢) Indicirana
navedenoga
Krila otpornosti za siguran Zivotni let Vrap¢anaca- preventivni projekt za razvoj psiholoske ili emocionalne otpornosti
CILJ: osnaZivanje ucenika za sve izazove broj radionica | tijekom cijele razrednici,
odrastanje kroz razvijanje i ovisi o nastavne ucitelji, stru¢ne
poboljsavanje njihovog provedbi godine suradnice,
socioemocionalnog ucenja, psiholoske edukacija za ravnateljica,
otpornosti, poticanje zdravih odnosa, ucitelje. MZOM,
pozitivnog i prosocijalnog ponasanja, Predstave- 1 AZOO,
unapredenje mentalnog zdravlja i a susret za Teatar snova
dobrobiti te poboljsanje njihove (programi za koje ucenike RNi1
akademske angaZiranosti, motivacije i su predvidene 1.-8. susret za
ucenja. edukacije) razred 287 ucenike PN
OPIS: Skolski preventivni projekt ,Krila c a
otpornosti za siguran Zivotni let| (ostale aktivnosti
Vrapc¢anaca” temelji se na shvacdanju projekta)

emocionalne ili psiholoske otpornosti
kao jedne od kljuénih  Zivotnih
kompetencija budué¢i da su otpornije
osobe sposobnije nositi se sa svim
zivotnim izazovima, pritiscima i teSkim
okolnostima, prilagoditi se stresnim
situacijama bez ozbiljnijih poteskoca,
uspjeSno rjeSavati probleme i lako




uspostavljati odnose s drugima.

U sklopu projekta predvidene su
sljedece aktivnosti:

interaktivno predavanja za
razrednike na temu otpornosti
edukacija ucitelja razredne
nastave i produzenog boravka te
stru¢nih suradnica za provedbu
verificiranog preventivnog
programa ,RESCUR: na
valovima- Europski kurikulum
za razvoj otpornosti djece
predskolske i osnovnoskolske
dobi”

edukacija ucitelja predmetne
nastave te stru¢nih suradnica za
provedbu verificiranog
preventivnog programa , Lions
Quest- vjestine za adolescenciju”
predstavljanje programa
,RESCUR: na valovima-
Europski kurikulum za razvoj
otpornosti djece predskolske i
osnovnoskolske dobi” roditeljima
ucenika od 1. do 4. razreda te
upoznavanje s nac¢inima
roditeljske pomo¢i u razvoju
otpornosti djece

predstavljanje programa , Lions
Quest- vjestine za adolescenciju”
roditeljima ucenika od 5. do 8.




razreda te upoznavanje s
nacinima roditeljske pomo¢i u
razvoju otpornosti mladih

e radionice s u¢enicima od 1. do 4.
razreda u sklopu preventivnog
programa RESCUR: na valovima-
Europski kurikulum za razvoj
otpornosti djece predskolske i
osnovnoskolske dobi”

e radionice s u¢enicima od 5. do 8.
razreda u sklopu preventivnog
programa , Lions Quest- vjeStine
za adolescenciju”

e predstava ,Gospodica Ho¢u” za
ucenike od 1. do 4. razreda

e predstava ,Mas(t)a moze svasta”
za ucenike od 5. do 8. razreda

e obiljezavanje prigodnih datuma:
Svjetski dan mentalnog zdravlja.
Svjetski dan ljubaznosti,
Medunarodni dan srece, Svjetski
dan smijeha

e uspostava informativno-
edukativnog kutica za uc¢enike

Napomena: projekt se prijavljuje na
natjecaj MZOM te njegova cjelokupna
provedba ovisi o Odluci ministra o
dodjeli financijskih sredstava.




RESCUR: NA VALOVIMA- Kurikul otpornosti za djecu osnovnoskolske dobi

CILJ: 1.-4. 140 broj susreta vrijeme ucitelji razredne
e prevencija nasilja razred ovisi o provedbe ovisi | nastave, ucitelji
e osnaZivanje ucenika i mogucnostima 0 u Produzenom
izgradivanje osobne snage edukacije mogucnostima boravku,
° razvoj samoodredenja uéitelja edukacije strucne
e razvoj komunikacijskih vjestina ucitelja suradnice
(u¢inkovito slusanje)
e uspostavljanje i odrzavanje
zdravih odnosa (stvaranje i
odrzavanje prijateljstva,
prosocijalno ponasanje)
e pretvaranje izazova u prilike
(suocavanje s nepravdom, misliti
pozitivno, znati $to uciniti)
OPIS:

pedagoske radionice za ucenike

Napomena: Radionice ¢e se odrzavati
ako ucitelji zavrse edukaciju koja je
potrebna za provedbu programa.




Lions Quest- Vjestine za adolesenciju- program za poucavanje socijalnih vjestina, izgradnju karaktera i uc¢enje o vrijednostima u drustvu te

sprecavanje vrSnjackog nasilja i ovisnosti

CIL]J:

e razvoj socioemocionalnih
vjestina: upravljanje emocijama i
rjeSavanje konflikata

e razvoj samopouzdanja,
samodiscipline, odgovornosti i
prosudivanja

e djelotvorna komunikacija,
donosenje odluka i rjeSavanje
problema

e jacanje veza, odupiranje
negativnim pritiscima vrsnjaka

¢ Dbolje promisljanje i postavljanje
ciljeva i rad u drustvenoj
zajednici

e prevencija ovisnosti

e prevencija nasilja

OPIS: Ovaj 8kolski preventivni program
nalazi se u europskoj i americ¢koj bazi
znanstveno evaluiranih, u¢inkovitih
programa, a pod pokroviteljstvom je
Ministarstva znanosti, obrazovanja i
mladih, Agencije za odgoj i obrazovanje
u suradnji s UNODC-em.

Program se nalazi medu Sest
najuspjesnijih znanstveno evaluiranih
programa socijalno-emocionalnog ucenja
u svijetu te doprinosi osnaZivanju

5.-8.
razred

147

broj susreta
ovisi 0
mogucnostima
edukacije
ucitelja

vrijeme
provedbe ovisi
0
mogucnostima
edukacije
ucitelja

razrednici,
stru¢ne
suradnice




ucenika skole za sve izazove odrastanja.
Temelj ovog programa je poticanje
socijalno-emocionalnih kompetencija
kod djece i mladih s podrucjem
djelovanja na sprjecavanju vrsnjackog
nasilja i ovisnosti, sprjecavanju nasilja i
konfliktnih situacija. To je program za
poucavanje socijalnih vjestina, izgradnju
karaktera i u¢enje o vrijednostima u
drustvu.

Napomena: Radionice ¢e se odrzavati
ako ucitelji zavrse edukaciju koja je
potrebna za provedbu programa.

Abeceda osjecaja- preventivne aktivnosti emocionalnog opismenjavanja ucenika

CILJ: c a 1-8. 287 minimalno 1 tijekom struc¢na
e upravljanje emocijama i razred susret po nastavne suradnica
ponasanjem razrednom godine pedagoginja,
e prepoznavanje, razlikovanje i odjelu (ovisno o razrednici
imenovanje osnovnih emocija (pedagoske razredu)
e obogacivanje rje¢nika za radionice na
identificiranje, imenovanje i Satu
izraZzavanje razli¢itih razrednika i
emocionalnih iskustava tijekom
e iskazivanje emocije u skladu sa redovne
situacijom i opcéeprihvacenim nastave)

normama

e prepoznavanje uzroka svojih
emocionalnih stanja i ponasanja

e povezivanje tjelesnih promjena i
emocionalnog stanja




e razvoj stava da svatko ima pravo
na emocije

e shvacanje da ljudi ne izrazavaju
uvijek emocije to¢no ili na slican
nacin

e razvoj stava da se emocije
izraZavaju na nacin da ne
ugrozavaju druge

e razvoj pozitivne slike o sebi

e razvoj empatije

e razvoj komunikacijskih vjestina i
dobrih odnosa s vr$njacima

OPIS: Pedagoske radionice
emocionalnog opismenjavanja ucenika
temelje se na aktivnom i iskustvenom
ucenju tijekom kojega ce se ucenici
upoznati s temeljnim emocijama i
nac¢inom samoregulacije u sklopu Sata
razrednika i redovne nastave.




Vrapcanski miroljupci- preventivne aktivnosti za nenasilje, nenasilno rjeSavanje sukoba te poticanje mira, tolerancije i suradnju

CILJ: prevencija vrsnjackog nasilja
unapredenjem socioemocionalnih i
komunikacijskih vjestina u¢enika od
prvog do osmog razreda poticanjem
razvoja empatije te razvojem vjeStina
nenasilnog rjesavanja sukoba.

OPIS: Pedagoske radionice kao oblik
interaktivnog grupnog rada provodit ¢e
se na Satu razrednika i u sklopu redovne
nastave od prvog do osmog razreda.

U sklopu programa obiljeZit ¢e se Dan
ruzicastih majica na sljedeci nacin:
uditeljice Zeljka Vrlec Kosek i Zlata Rajli¢
izradit ¢e veliku ruzi¢astu majicu na
kojoj ¢e biti logo skole i poruka
»,Osnovna skola Gornje Vrapce- mjesto
nulte tolerancije na nasilje”, dok ¢e na
manje majice ucenici stavljati poruke
nenasilja koje su samostalno izradili. U
srijedu, 25. veljace, ucenici i djelatnici
Skole ¢e noseci ruzicaste ili crvene majice
i/ili ruzicasti ukras odaslati poruku da je
$kola mjesto nulte tolerancije na nasilje,
da bilo koji oblik vrsnjac¢kog nasilja treba
zaustaviti te da je Zrtvama vrsnjackog
nasilja potrebno pruziti pomoc¢ i
podrsku.

C

a

1-.8.

287

minimalno 2
susreta sa
svakim
razrednim
odjelom
(pedagoske
radionice na
Satu
razrednika,
obiljezavanje
Dana
ruzicastih
majica)

tijekom
nhastavne
godine

Obiljezavanje
Dana ruzicastih
majica:

17.- 25. veljace
2026.

razrednici,
strucne
suradnice
pedagoginja i
edukacijska
rehabilitatorica

10




Budimo prijatelji- preventivne aktivnosti za razvoj prijateljstva, samopostovanja i pozitivne slike o sebi, unapredenje komunikacijskih i suradnickih

vjestina, zastitu i promicanje prava i obaveza te odupiranje vrsnjackom pritisku

CILJ:
[ )

bolje upoznati sebe i druge
prepoznati vlastite i tude osobine
i sposobnosti

izrazavati osobnost i prepoznati
svoj doprinos zajednici
ostvarivati dobru komunikaciju s
drugima, uspjesno suradivati u
razli¢itim situacijama

biti spreman zatraziti i ponuditi
pomodé

upoznati u¢enike s pravima da
budu sigurna, jaka i slobodna te
ih nauciti prepoznati situacije u
kojima netko ugrozava ta prava,
tj. ponasa se nasilnicki prema
njima ili drugim ucenicima,
upoznati nacine i postupke
kojima mogu zastiti sebe i
pomoci vr$njacima u situacijama
kada ta prava ugrozavaju ostali
ucenici i/ili odrasle (ne)poznate
osobe

potaknuti uc¢enike da se ponasaju
u skladu s razrednim i skolskim
pravilima

potaknuti uc¢enike da se ponasaju
u skladu s ljudskim pravima u
svakodnevnom Zivotu

izraziti svoje osjecaje, potrebe i

1.-8.
razred

287

minimalno 1
susret sa
svakim
razrednim
odjelom

tijekom
nastavne
godine

razrednici,
strucne
suradnice
pedagoginja i
edukacijska
rehabilitatorica

11




misljenje na prihvatljiv nacin
(primijeniti JA govor)

prihvatiti odgovornost za vlastite
postupke

donositi ispravne odluke
odabrati pravilan nacin na koji ¢e
se oduprijeti vrénjackom
nagovoru

procijeniti vaznost uspjesnog
odupiranja nagovoru vrsnjaka

OPIS: Pedagoske radionice kao oblik
interaktivnog grupnog rada provodit e
se na Satu razrednika od 1. do 8. razreda.

SKUL- Saznaj kako uciti lako- preventivne aktivnosti za razvoj u¢inkovitog ucenja te spr

jeCavanje

$kolskog i akademskog neuspjeha

CILJ:

razvijati pozitivan stav o skoli i
ucenju

povecati motivaciju za u¢enjem
unaprijediti vjestine organizacije
ucenja

upoznati razlicite stilove ucenja
otkriti vlastiti dominantni stil
ucenja

odabrati one strategije ucenja koje
su u skladu s dominantnim
stilom ucenja

otkriti kako se nositi sa tremom i
strahom od ispitivanja

razvijati pozitivnu sliku o sebi

razred

287

3 susreta po 1. polugodiste
razrednom
odjelu (5.
razred),

1 susret po
razrednom
odjelu (ostali
razredi)

razrednici,
strucne
suradnice
pedagoginja i
edukacijska
rehabilitatorica

12




OPIS: edukativne radionice na Satu
razrednika.

Obojimo svijet tolerancijom- preventivne aktivnosti razvoja tolerancije

CILJ:
e uvazavati razli¢itosti

e prihvatiti tude osjecaje, potrebe i
misljenje te odgovornost za svoje

odluke i ponasanje

e uvaziti osobe s posebnim
potrebama

e komunicirati s osobama s
posebnim potrebama

e pomagati osobama s posebnim

potrebama

e promicati ravhopravnost spolova

e razvijati empatiju

OPIS: tematske radionice i predavanja

na Satu razrednika, sudjelovanje u

natjecaju ,Oboji svijet” koji organizira
Forum za slobodu odgoja, obiljeZavanje

prigodnih datuma (Medunarodni dan

tolerancije, Dan osoba s Down sindromom).

C

a

1.-8.
razred

287

1 susret po
razrednom
odjelu

listopad,
studeni 2025..
ozujak 2026.

razrednici,
strucne
suradnice
pedagoginja i
edukacijska
rehabilitatorica

13




Sigurni s druge strane ekrana- preventivne aktivnosti s ciljem medijskog opismenjavanja

CILJ:

poticati i promicati sigurniju i
odgovorniju upotrebu
tehnologije i mobilnih uredaja,
educirati uc¢enike o negativnim
stranama interneta i drustvenih
mreza, kao i o na¢inima zastite
od neprimjerenih sadrzaja i
rizika, doprinijeti kreiranju
interneta kao sigurnijeg i boljeg
prostora za sve generacije
prepoznati dobre i loSe strane,
neprihvatljiva ponasanja i nasilje
putem e-medija prema sebi i
drugima, uvidjeti da u
virtualnom svijetu vrijede iste
vrijednosti i pravila ponasanja
kao u stvarnom svijetu, objasniti
kao stereotipi u e-medijima
mogu utjecati na samopouzdanje
i vrénjacke odnose, oduprijeti se
pritisku vrsnjaka i medija,
donijeti najbolju odluku za sebe,
utvrditi postupke i osobe kojima
se treba obratiti za pomo¢ u
slu¢aju e-nasilja, odgovorno i na
siguran nacin koristiti medije
sigurno i odgovorno koristiti
medije, programe i uredaje

OPIS: tematske radionice i predavanja

C

a

1.-8.
razred

287

minimalno 1
susret po
razrednom
odjelu

tijekom
nhastavne
godine

Dan sigurnijeg
interneta-
veljaca 2026.

razrednici,
uciteljice
informatike,
struc¢na
suradnica
knjiznicarka

14




na Satu razrednika, nastave Informatike
te obiljezavanje prigodnih dana (Dan
sigurnijeg interneta, Dani medijske
pismenosti).

Zivim zdravo i biram pravilno- preventivne aktivnosti s ciljem unapredivanja

jelesnog, mentalno

i socijalnog zdravlja te prevencije ovisnosti

CILJ:

shvatiti vaznost redovite tjelesne
aktivnosti za rast i razvoj
razlikovati osnove pravilne od
nepravilne prehrane te birati
pravilnu

primijeniti nove spoznaje o
zdravoj prehrani u o¢uvanju i
unapredivanju svog zdravlja
odrzavati osobnu higijenu
usvajanje zdravih stilova Zivota
prepoznati potencijalno
ugrozavajuce situacije i navesti
Sto treba uciniti

prepoznati i procijeniti vrénjacke
odnose

procijeniti vaznost uspjesnog
odupiranja nagovoru vrsnjaka
odabrati pravilan nacin na koji ¢e
se oduprijeti vr$njackom
nagovoru i pritisku

prihvatiti odgovornost za vlastite
postupke

prepoznavati rizi¢ne i zaStitne
¢imbenike ovisnosti

uociti Stetnost pusenja, alkohola,

C

a

1.-8.
razred

287

minimalno 1
susret po
razrednom
odjelu

tijekom
nastavne
godine

Dan mentalnog
zdravlja-
listopad 2025.

Mjesec borbe
protiv ovisnosti-
studeni 2025.

Vrtim zdravi
film: prosinac
2025.- travanj

2026.

Svjetski dan
sporta- svibanj
2026.

Dan BezVeze-
lipanj 2026.

razrednici,
stru¢ne
suradnice
pedagoginja i
edukacijska
rehabilitatorica,
uditeljica
Tjelesne i
zdravstvene
kulture

15




droge i drugih ovisnosti na
zdravlje
e primijeniti nau¢eno o zdravim
stilovima Zivota te spoznati
negativne posljedice ovisnosti.
e razvijati pozitivnu sliku o sebi

OPIS: tematske radionice i predavanja
na Satu razrednika te obiljezavanje
prigodnih dana (Mjesec borbe protiv
ovisnosti, Dan mentalnog zdravlja, Dan
BezVeze, Svjetski dan sporta).

Unutar programa se za ucenike 7.
razreda provodi projekt , Vrtim zdravi
film” s ciljem edukacije u¢enika o
osnovnim postulatima pravilne
prehrane, vaznosti redovitog bavljenja
tjelesnom aktivnosti, prevencije
dijabetesa, te usvajanje znanja o
nacinima regulacije kolesterola i
ubrzanja metabolizma.

U sklopu programa predvideno je
sudjelovanje zainteresiranih uc¢enika od
5. do 8. razreda u kreativnom natjecanju
,Skola bez ovisnosti- grad bez ovisnosti”
koji organizira Sluzba za mentalno
zdravlje i prevenciju ovisnosti
Nastavnog zavoda za javno zdravstvo
,Dr. Andrija gtampar“ uz podrsku
Grada Zagreba.
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Sigurno u prometu- prevenivne aktivnosti usmjerene na sigurnost u¢enika u prometu

CILJ: c a 1.-8. 287 2 susreta po tijekom koordinator za
e osvijestiti vaznost sigurnog i razred razrednom nastavne sigurnost djece i
odgovornog sudjelovanja u odjelu godine ucenika u
prometu prometu Ivan
e upoznati se s osnovnim Carin,
prometnim pravilima razrednici
e osvijestiti nuznost pridrzavanja
prometnih pravila u svakom
trenutku sudjelovanja u prometu
e povecati sigurnost pri dolasku i
odlasku iz skolske ustanove
OPIS: tematske preventivne aktivnosti
na Satu razrednika s ciljem
osposobljavanja u¢enika za sigurno
sudjelovanje u prometu te promicanja i
podizanja razine prometne kulture.
Moje buduce zanimanje- preventivne aktivnosti s ciljem profesionalnog usmjeravanja
CILJ: c a 8.ab 47 4 susreta po tijekom cijele razrednice,
e upravljati svojim obrazovnim i razrednom nastavne stru¢ne
profesionalnim putem odjelu godine suradnice
e prepoznati svoje osobine, (pedagoske pedagoginja i
vrijednosti, interese i sposobnosti radionice) edukacijska
e upoznati razli¢ita zanimanja i 2 susreta po rehabilitatorica,
svijet rada razrednom vanjski
e upoznati srednjoskolske odjelu suradnici
obrazovne programe i srednje (posjete)

Skole koje ih izvode
odabrati srednju $kolu u skladu
sa svojim mogucnostima,
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osobinama, interesima i
vrijednostima

OPIS: Ucenici ¢e sudjelovati u
pedagoskim radionicama na Satu
razrednika te posjetiti razlicite institucije
i manifestacije (CISOK, Dojdi osmas,
Obrtnicki sajam World Skills Croatia).
Redovito ¢e dobivati korisne informacije
o upisu i srednjim $kolama putem
edukativnog kutica.

Napomena: posjet institucijama i
manifestacijama ovisi o vremenskim i
organizacijskim moguénostima.

Vrapcanci humanitarci- humanitarni pro

ekti i aktivnosti s ciljem razvoja humanosti, pomaganja i solidarnosti

CILJ:

e razviti kod ucenika osjecaj
humanosti, tolerancije,
suosjecanja

e upoznati ucenike s humanitarnim
organizacijama i humanitarnim
aktivnostima

e osvijestiti kod ucenika dobrobiti
sudjelovanja humanitarnog
djelovanja, volontiranja i
aktivnog doprinosa zajednici

e razviti kod uc¢enika odgovornosti
za sebe i zajednicu

e potaknuti ucenike na
prosocijalno ponasanje

C a

1.-8.r.

287

4 humanitarne
akcije

Caritas-
tijekom
nastavne
godine

Boziéna
humanitarna
akcija-
prosinac 2025.

Dijeca za 5-
veljaca 2026.

tijekom
nastavne
godine

ravnateljica,
stru¢ne
suradnice,
ucitelji, Caritas,
Krugovi
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e razviti senzibilitet za
problematiku maligno oboljele
djece, razviti empatiju prema
oboljelim vr$njacima

e razviti senzibilitet i empatiju za
ljude slabijih materijalnih
mogucnosti

OPIS: Uéenici ¢e se dobrovoljno, u
dogovoru s roditeljima i u skladu sa
svojim mogucénostima ukljuciti u
humanitarne aktivnosti koje ¢e se
organizirati u 8koli:

e Djeca za 5- humanitarni projekt
¢iji je cilj prikupljanje sredstava
za pomo¢ maligno oboljeloj djeci
i njihovim obiteljima. U suradnji
s Centrom za edukaciju,
savjetovanje i humanitarno
djelovanje , Krugovi” ucenici
nase $kole donirat ¢e igracke
kojima se viSe ne igraju (plisane
igracke, lutke, autici, puzzle,
slikovnice, djecji nakit, drustvene
igre i sli¢ni predmeti), a koje su
o¢uvane i prikladne za daljnju
upotrebu kako bi pruzili pomo¢ i
podrsku djeci oboljeloj od
malignih bolesti. Prikupljene
igracke dostavit ¢e se u
Donacijski centar Krugova

Uskrsnja
humanitarna
akcija- ozujak

2026.
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(Kombolova 13, Utrine) u kojem
gradani mogu za izloZene igracke
donirati simboli¢ne iznose.

e humanitarna akcija pomaganja
potrebitima u suradnji s
Caritasom

e humanitarna bozi¢na akcija

e humanitarna uskrsnja akcija

Evakuacijska vjezba

CIL]J: upoznati u¢enike s na¢inom c a 1.-8.r. 287 2 19. rujna 2025. povjerenica
provodenja evakuacije te uvjezbati (lusvakom | 2. polugodiste | zastite na radu-
evakuacijski postupak obrazovnom uciteljica Z.
razdoblju) Vrlec Kosek,
OPIS: uvjeZbavanje provodenja ravnateljica,
evakuacije ucitelji
PROGRAMI I AKITVNOSTI KOJE PROVODE VANJSKI SURADNICI
POSTUJTE NASE ZNAKOVE a a 1.ab 38 1susret po | 30.rujna 2025. PUZ,
razrednom ravnateljica,
CILJ: odjelu razrednici

e upoznati ucenike s temeljnim
pravilima sigurnog sudjelovanja
u prometu

OPIS: Posjet policajca tijekom kojeg se
ucenici upoznavaju s pravilima sigurnog
sudjelovanja u prometu.
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ZAJEDNO VISE MOZEMO- MAH 1
(Mogu ako hoéu-1)

CILJ:
e prevencija ovisnosti
e upoznavanje ucenika sa Stetnim
posljedicama ovisnosti
e upoznavanje ucenika s osnovama
samozastitnog ponasanja

OPIS AKTIVNOSTI: predavanje za
ucenike ¢etvrtih razreda provodi se u II.
Policijskoj postaji. U¢enici u pratnji
kontakt-policajca i nastavnika dolaze u
posjet policijskoj postaji i upoznaju se s
radom policijske postaje. Isto tako,
upoznaju se i s opasnostima od
sredstava ovisnosti te ih se upucuje na
osnove samozastitnog ponasanja.

Napomena: odrzavanje aktivnosti ovisi
o organizacijskim moguénostima PUZ.

4.ab

28

1 posjet

travanj 2025.

PUZ, stru¢na
suradnica
pedagoginja,

razrednici

ZAJEDNO VISE MOZEMO:
PREVENCIJA I ALTERNATIVA (PIA)

CILJ:

e prevencija ovisnosti

¢ informiranje ucenika o
opasnostima zloupotrebe
sredstava ovisnosti

e upoznavanje ucenika sa Stetnim

6.ab

31

1 susret po
razrednom
odjelu

studeni/
prosinac 2025.

PUZ, stru¢na
suradnica
pedagoginja,
razrednici
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posljedicama ovisnosti
upoznavanje ucenika s osnovama
samozastitnog ponasanja
pruzanje pomoci u¢enicima u
stvaranju pozitivnih stavova
prema zajednici u kojoj zive
upucivanje ucenika na pozitivne
oblike provodenja slobodnog
vremena (sport)

upoznavanje ucenika s
potencijalnim opasnostima u
kojima bi se mogli naci i koje
posljedice time mogu nastati

OPIS: predavanje za ucenike Sestih
razreda Prevencija i alternativa (PIA)

Napomena: odrZavanje aktivnosti ovisi
o organizacijskim moguénostima PUZ.

ZDRAV ZA5

CILJ:

prevencija ovisnosti

aktivno mijenjanja stavova i
Stetnih Zivotnih navika
informiranje ucenika o
opasnostima zloupotrebe
sredstava ovisnosti i alkohola
upoznavanje ucenika sa Stetnim
posljedicama ovisnosti i
konzumiranja alkoholnih pica
upoznavanje u¢enika s osnovama

8.ab

47

1 susret po
razrednom
odjelu

tijekom
nastavne
godine

PUZ, stru¢na
suradnica
pedagoginja,

razrednici
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samozastitnog ponasanja
e usvajanje zdravih stilova Zivota

OPIS: predavanje za uc¢enike osmih
razreda ,,Zdrav za 5“.

Napomena: odrZavanje aktivnosti ovisi
o organizacijskim moguénostima PUZ.

CYBERBULLYING 7.ab 33 1 susret po tijekom PUZ, strucna
razrednom nastavne suradnica
CILJ: odjelu godine pedagoginja,
e prevencija nasilja na internetu i razrednici
drustvenim mrezama
e upoznavanje ucenika s
opasnostima s kojima se mogu
susresti na internetu i
drustvenim mreZzama te mjerama
samozastite
OPIS: predavanje za uc¢enike sedmih
razreda ,Cyberbullying”.
Napomena: odrZavanje aktivnosti ovisi
o organizacijskim moguénostima PUZ.
ABECEDA INTERNETA 5.ab 36 1 susret po tijekom glumci Ana
L razrednom nastavne Vilenica i
CIL]:vedl'lkacq‘a ucenika o odgovornom odjelu godine Tomislayv
ponasanju na internetu. Krstanové,
OPIS: edukativna interaktivna predstava Centar za
sigurniji
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namijenjena ucenicima petih razreda
koje su osmislili glumci Ana Vilenica i
Tomislav Krstanovi¢, a podrzali Centar
za sigurniji internet i kompanija Al
Hrvatska.

Napomena: odrzavanje aktivnosti ovisi
o organizacijskim moguénostima
voditelja.

Internet i
kompanija Al
Hrvatska,
stru¢na
suradnica
pedagoginja i

razrednici
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PSIHOEDUKATIVNE RADIONICE

CZM

CILJ:

poticati brigu za sebe i svoje
zdravlje

spoznati vaznost brige o
mentalnom zdravlju

spoznati nacine brige o sebi
spoznati utjecaj drustvenih mreza
na stvaranje slike o sebi
razvijati pozitivnu sliku o sebi
prevenirati neprihvatljiva
ponasanja prema sebi i drugima
razvijati pozitivan stav o skoli i
ucenju

povecati motivaciju za ucenjem
unaprijediti vjestinu , uciti kako
uditi”

poboljsati skolski uspjeh

Napomena: odrzavanje radionica ovisi o

organizacijskim moguénostima Centra

za zdravlje mladih.

4.-8.r.

175

1 susret po
razrednom
odjelu

tijekom
nastavne
godine

djelatnici Centra
za zdravlje
mladih, stru¢na
suradnica
pedagoginja,
razrednici i
ucitelji
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VIDII KLIKNI- HAK

CIL]J: usvojiti prakti¢ne informacije,
spoznaje i znanja o:

sigurnom nacinu ponasanja u
prometu (u svojstvu pjesaka ili
suputnika u automobilu),
prepoznavanju karakteristi¢nih
opasnosti kojima su djeca
izloZzena u prometu,

koristenju nogostupa, sigurnom
prelasku ceste (propisnom i
pravilnom prelazenju
koristenjem pjesackih prijelaza,
rizicima prelaska ceste izmedu
parkiranih automobila...),
prolasku raskriZjem
prepoznavanju znakova koje u
prometu daju vozaci automobila
(pokazivaci smjera),

uspostavi vizualnog kontakta /
komunikacije pjesak - vozac,
propisnom, pravilnom i
sigurnom ulasku u vozilo te
sjedenju i koriStenju sigurnosnih
pojaseva u automobilu

rizicima zbog nepropisnog i
nepravilnog sjedenja i
nekoristenja sigurnosnih
pojaseva

OPIS: interaktivna, prometno-

edukativna radionica namijenjena

1.ab

38

1 susret po
razrednom
odjelu

18. rujna 2025.

djelatnici HAK-
a, ravnateljica,
razrednici
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ucenicima prvog razreda.

VLAK JE UVIJEK BRZI 2.i7. 70 1 susret po tijekom djelatnici HZ
razrednom nastavne Infrastrukture,
CILJ: upoznati u¢enike drugih i sedmih odjelu godine struena
razreda sa Zeljeznicom, vaznosti .
suradnica
postivanja prometnih pravila te rizicnom T
S R pedagoginja i
ponasanju djece u Zeljeznickom razrednici
okruZenju
OPIS: Edukativno-preventivna akcija HZ
Infrastrukture ¢iji je cilj radioni¢kim
oblikom rada upoznati uc¢enike kao
sudionike u prometu s koristima i
prednostima prijevoza Zeljeznicom te ih
upozoriti na opasnosti koje nosi blizina
pruge, igranje na pruzi, neoprezan
prelazak preko pruge.
Napomena: odrzavanje aktivnosti ovisi
o organizacijskim moguénostima HZ
Infrastrukture.
MOJ IZBOR-ZDRAYV IZBOR- 6.ab 31 4 susreta listopad- djelatnici
UDRUGA SUNOCKRET prosinac 2025. Udruge
Suncokret-
CILJ: o o OLJIN, struc¢na
e senzibilizirati i informirati )
ucenike o zdravim stilovima suradnica
zivota, povecati razinu pedagoginja i

osvijeStenosti o sebi, unaprijediti
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sliku o sebi, razvijati osobnost
kroz razlic¢ite ekspresivne izraze s
ciljem razvoja samopouzdanja,
prihvacanja sebe i drugih

e osvijestiti u¢enike o vaznosti i
potrebama vlastitog tijela,
ravnoteZi tjelesnih i umnih
aktivnosti, osvijestiti i
zadovoljavati osobne potrebe na
prihvatljiv nacin

e poboljsati odnos i komunikaciju s
roditeljima, uciteljima i
vr$njacima

e prepoznati ovisnicka ponasanja
te usvojiti strategije samopomodi.

OPIS: Rijec¢ je o projektu prevencije
primarne ovisnosti (pusenje, alkohol,
droge) i drugih oblika ovisnosti
(moderne tehnologije), a sastoji se od 4
edukativno-preventivne interaktivne
radionice. Tijekom radionica ucenici
rade na prepoznavanju vlastitih kvaliteta
i vrijednosti, traZe nacine kako koristiti
svoje potencijale i razvijati se u sretnu i
uspjesnu osobu, a ne birati
neprihvatljiva i ugrozavajuca ponasanja.
U kontaktima s drugima razvijaju i
podrzavaju suradnju, toleranciju,
nenasilje i razumijevanje. Pomoc¢u raznih

razrednici
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metoda ucenja (rad u parovima, rad u
manjim grupama, prezentacija,
kreativnih tehnika, igra uloga, diskusija
itd.), ucenici se osvjestavaju o
opasnostima ovisnosti te poti¢u na
sprjecavanje ovisnickog ponasanja,
o¢uvanje, unaprjedenje i promicanje
zdravlja i zdravijeg nacina zivota.

ODGOJ ZA LJUBAYV I NENASILJE

CILJ:

e informirati i educirati u¢enike o
nenasilnoj komunikaciji te ih
osnaziti za primjenu takve
komunikacije

e pouciti uéenike postivanju prava
drugih i pripremiti ih za njihovo
aktivno sudjelovanje u drustvu

e razvijati suradnicke odnose u
razredu

OPIS: Rijec je o projektu za promoviranje
nenasilnih oblika ponasanja, razvijanje
tolerancije i grupne kohezije. Sastoji se
od cetiri interaktivne radionice tijekom
kojih se kod ucenika kroz kretanje i
kreativnost promoviraju nenasilni oblici
ponasanja, razvija grupna kohezija,
tolerancija te osvjestavaju odgovornosti

3.ab

37

4 susreta

listopad-
prosinac 2025.

djelatnici
Udruge
Suncokret-
OLJIN, stru¢na
suradnica
pedagoginja i

razrednici
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koje slijede iz pojedinih ponasanja.

MLADI POKRETACI PROMJENA
CILJ:

® razvoj osobnih i socijalnih
kompetencija

e jacanje intrapersonalnih i
interpersonalnih vjestina,
emocionalne stabilnosti,
asertivne komunikacije, vjestina
rjeSavanja sukoba

e razvoj samopouzdanja i
odgovornosti

e smanjenje socijalne iskljuc¢enosti
djece i mladih s problemima u
ponasanju kroz senzibilizaciju
zajednice, aktivno ukljucivanje
mladih i stvaranje pozitivne slike
o njima.

OPIS: Projekt je usmjeren na djecu i
mlade s ciljem njihove vece ukljuc¢enosti
u drustvo, jacanja osobnih i socijalnih
kompetencija te smanjenja rizika od
daljnje marginalizacije. Ostvaruje se u
suradnji s Centrom za razvoj osobnih
kompetencija i zastitu ljudskih prava
(CROK) te ukljucuje niz interaktivnih
radionica i aktivnosti.

Uz psiholosku podrsku i neformalne
oblike ucenja, u¢enicima se pruza prilika

5.b, 7.b,
8.b

59

5.a-2
5.b-2
7.b-1
8.b-1

5.a- studeni
2025., travanj
2026.

5.b- studeni
2025., travanj
2026.

7.b- veljaca
2026.

8.b-2.
polugodiste

razrednici,
djelatnici
CROK-a
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za usvajanje novih znanja i vjestina
vaznih za Zivot, kao i za brigu o
mentalnom i fizickom zdravlju.

Teme radionica:

e Pravaiodgovornost u zajednici-
5.ab
e Otkrivam svoje snage- 5.ab, 8.b

e Sigurnost i zastita na internetu-
7.b
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AKTIVNOSTI USMJERENE NA RODITELJE

Imajuéi na umu da je obitelj prvi i najznacajniji odgojni ¢imbenik, neophodno je ukljucivanje roditelja u $kolski rad i odgoj. Kvalitetnom

suradnjom s roditeljima osigurava se bolje razumijevanje djece te se smanjuje razilaZenje u odgojnim i drugim vrijednostima.

Rad s roditeljima uklju¢uje individualan i grupni savjetodavni rad te provodenje edukativnih predavanja i radionica na roditeljskim

sastancima. Roditelji se na prvom roditeljskom sastanku upoznavaju sa zakonskom regulativom vaznom za osnovnoskolsko obrazovanje, a u

skladu s moguénostima i interesima uklju¢uju se u provodenje edukativnih, humanih rekreativnih i zabavnih sadrzaja (npr. gostovanje roditelja

na pojedinim predmetima kao gosti-predavaci, humanitarne akcijet, 8kolske priredbe). Roditelji se redovito upucuju na korisnu literaturu i

suradnju s institucijama: DZ, PU Zagrebacka, Centar za zdravlje mladih, Poliklinika za zastitu djece Grada Zagreba, Psihijatrijska bolnica za

djecu i mladez, CROK itd.

Aktivnost

Razina intervencije

a) Univerzalna
b)  Selektivna
¢) Indicirana

Sudionici

Planirani broj susreta

Voditelj/suradnici

Individualno savjetovanje

e roditelja u¢enika u riziku

e roditelja u¢enika s
poremecajem u ponasanju

e roditelja u¢enika s
teSkocdama u ucenju

e roditelja u¢enika s
problemima obiteljske
dinamike

e roditelja u¢enika kojima je
potrebna savjetodavna

roditelji i stru¢ne
suradnice
pedagoginja i
edukacijska
rehabilitatorica

ovisno o potrebama
roditelja tijekom Skolske
godine

stru¢ne suradnice pedagoginja i
edukacijska rehabilitatorica
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pomo¢ u odgojnim
postupanjima

Edukacija na roditeljskim sastancima: predavanja, radionice i druge aktivnosti

s roditeljima

Tema

Razina intervencije

a) Univerzalna
b)  Selektivna

Sudionici

Planirani broj susreta
i
okvirno vrijeme

Voditelj/suradnici

¢) Indicirana provedbe
Motivacija za Citanje- Vesela a roditelji u¢enika 1.a 1 razrednica Andrea Skribulja Horvat
abeceda (prosinac 2025.
Uciti kako uditi a roditelji ucenika 1.a 1 razrednica Andrea Skribulja Horvat
(veljaca 2026.
Stilovi roditeljstva a roditelji u¢enika 1 razrednica Zlata Rajli¢
1b (2. polugodiste)
Krenimo i mi- Komunikacija u a roditelji u¢enika 1.a 1 Udruga Suncokret- OLJIN u suradnji s
obitelji, emocionalna ilb (studeni 2025.) razrednicama i stru¢nom suradnicom
inteligencija pedagoginjom
Djeca u digitalnom okruZenju a roditelji u¢enika 2.a 1 razrednica Edita Jakeli¢
(2. polugodiste)
Djeca u digitalnom okruZzenju a roditelji u¢enika 1 razrednica Ivana Stan¢in Letinci¢
2.b (2. polugodiste)
Pravila i granice u odgoju a roditelji u¢enika 3.a 1 razrednica Gordana Stimac
(veljaca 2026.)
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Radne navike i samostalnost roditelji ucenika 1 razrednica Sanja Juros$
djeteta 3.b (rujan 2025.)

Akademija roditeljstva: roditelji u¢enika 1 gda Natasa Gavrilovi¢, CROK (Centar

Disciplina- postavljanje granica 3.b (veljaca 2026.) za razvoj osobnih kompetencija i zastitu
ljudskih prava) u suradnji s
razrednicom Sanjom Juros

roditelji ucenika 4.a 1 gda Natasa Gavrilovi¢, CROK (Centar

Akademija roditeljstva: (veljaca 2026.) za razvoj osobnih kompetencija i zastitu
Disciplina- postavljanje granica ljudskih prava) u suradnji s
razrednicom Vlatkom Makarun
Zadaca bez suza roditelji u¢enika 1 razrednica Martina Stefanovié
4b (prosinac 2025./ sijecanj
2026.)
Prijelaz iz razredne u roditelji u¢enika 4.a 1 stru¢na suradnica pedagoginja Vedrana
predmetnu nastavu i4.b (svibanj 2026.) Medojevié
Kako pomod¢i djetetu u uc¢enju? roditelji u¢enika 5.a 1 stru¢na suradnica pedagoginja Vedrana
i5b (studeni 2025.) Medojevié¢
Sigurni na internetu roditelji u¢enika 5.a 1 razrednica Ana Stajmaher
(veljaca 2026.)
Izazovi odrastanja mladih roditelji u¢enika 5.a 1 Centar za zdravlje mladih u suradnji s

danas- kako prepoznati teskoce
i pruziti podrsku?

i5.b

(tijekom nastavne
godine, ovisno o
mogucnostima
predavaca)

razrednicima Anom Stajmaher i
Zeljkom Jerecicem
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Roditeljska uloga: Podrska u
donosenju samostalnih odluka i
preuzimanju odgovornosti

roditelji u¢enika 6.a

1
(1. polugodiste)

razrednica Andreja Rogini¢

Uloga odgovornosti u
oblikovanju timskog duha

roditelji u¢enika 6.a

1
(2. polugodiste)

razrednica Andreja Rogini¢

Podrska u donosenju
samostalnih odluka i
preuzimanju odgovornosti

roditelji u¢enika
6.b

1
(veljaca/ozujak 2026.)

razrednica Jelena Hodak

ZAJEDNO VISE MOZEMO-
MOGU AKO HOCU 2 (MAH-
2)

Problem nasilja i ovisnosti s
aspekta policijskog postupanja
(MAH -2)

Napomena: odrzavanje
aktivnosti ovisi o
organizacijskim moguénostima
PUZ.

roditelji u¢enika 6.a
i6.b

1
(studeni 2025.)

PUZ u suradnji s razrednicima i
stru¢nom suradnicom pedagoginjom

Odgoj i disciplina- kako
postaviti granice

roditelji u¢enika 7.a

1
(studeni/ prosinac 2025.)

gda Natasa Gavrilovi¢, CROK (Centar
za razvoj osobnih kompetencija i zastitu
ljudskih prava) u suradnji s
razrednicom Katarinom Ili¢i¢
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Izazovi adolescencije roditelji u¢enika 7.a 1 razrednica Katarina Ili¢i¢
(ozujak 2026.)
Tehnologija u svakodnevnom roditelji u¢enika 1 gda Natasa Gavrilovi¢, CROK (Centar
Zivotu 7.b (studeni 2025.) za razvoj osobnih kompetencija i za&titu
ljudskih prava) u suradnji s
razrednicom Zeljkom Vrlec Kosek
(Moja) ponasanja u ulozi roditelji u¢enika 1 razrednica Zeljka Vrlec Kosek

roditelja

7b

(veljaca/ozujak 2026.)

Moje dijete odrasta, Sto uciniti?

roditelji u¢enika 8.a

1
(1. polugodiste)

razrednica Ivana Klarié¢

Moje dijete odrasta, $to uciniti?

roditelji u¢enika
8.b

1
(1. polugodiste)

razrednica Anita Silié Puklin

Uloga roditelja u izboru srednje

roditelji u¢enika 8.a

1 susret po razrednom

stru¢na suradnica pedagoginja i

gkole i zanimanja i8.b odjelu edukacijska rehabilitatorica
(veljaca 2026.)
Postupak e-prijava i upisa u roditelji u¢enika 8.a | 1 susret po razrednom | stru¢na suradnica pedagoginja i stru¢na
srednje skole i8.b odjelu suradnica edukacijska rehabilitatorica
(svibanj/lipanj 2026.)

Sudjelovanje u radu Vijec¢a roditelja

Predstavljanje Skolskog Vijece roditelja 1 stru¢na suradnica pedagoginja
preventivnog programa (listopad 2025.)
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Ovisnosti s naglaskom na
ovisnost danasnjice- ovisnost o
internetu i drustvenim
mrezama

Vijece roditelja

1

(studeni 2025.)

gda K. Ravenski Katavi¢, med. sestra s
odjela ovisnosti Klinike za psihijatriju
,Sveti Ivan”

Izvjesce na kraju 1. obrazovnog
razdoblja

Vijece roditelja

1
(sijecanj 2026.)

struc¢na suradnica pedagoginja

Izvjescée na kraju 2. obrazovnog
razdoblja

Vijece roditelja

1
(lipanj/srpanj 2026.)

stru¢na suradnica pedagoginja
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AKTIVNOSTI USMJERENE NA UCITEL]JE

Zbog slozenosti i zahtjevnosti uciteljske profesije, potrebno je trajno i kontinuirano stru¢no usavrsavanje, posebno u podrucjima vezanima za

odgojno-obrazovni proces, mentalno zdravlje te poteskoce ucenika.

Rad s uditeljima realizirat ¢e se savjetodavnim razgovorima, supervizijom, stru¢nim usavrsavanjem (predavanja i radionice) te upucivanjem na

odredenu stru¢nu literaturu s ciljem $to uspjesnijeg rada i komunikacije s u¢enicima.

Aktivnost

Razina intervencije

a) Univerzalna
b) Selektivna
¢) Indicirana

Sudionici

Planirani broj susreta
i
okvirno vrijeme provedbe

Voditelj/suradnici

Individualno savjetovanje

e 0 postupanju prema ucenicima
u riziku, uc¢enicima koji postizu
neuspjeh, ucenicima s
poremecajem u ponasanju,
emocionalnim tesko¢ama, s
teSko¢ama mentalnog zdravlja,
anksioznosti, nedostatkom
samopouzdanjai sl.

e 0 postupanju prema
roditeljima ucenika u riziku

ucitelji i stru¢ne
suradnice pedagoginja i
edukacijska
rehabilitatorica,
ravnateljica

broj susreta ovisno o
potrebama,
tijekom cijele skolske
godine

stru¢ne suradnice pedagoginja i
edukacijska rehabilitatorica,
ravnateljica
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Grupni rad, osnazivanje za rad na prevenciji, unapredivanje osobnih i profesionalnih vjestina

Predavanje na Uc¢iteljskom vijecu:

e Rad s u¢enicima s
posebnim potrebama: od
planiranja do realizacije

e ADHD- od stigme do
uspjeha

uditelji, stru¢ne suradnice,
ravnateljica

ucitelji, stru¢ne suradnice,
ravnateljica

1 susret, 1. polugodiste

1 susret, 2. polugodiste

stru¢na suradnica edukacijska
rehabilitatorica

stru¢na suradnica pedagoginja

Predavanje i radionice na
Struénom vijecu razredne i
predmetne nastave

¢ Disleksija- kako prepoznati
i pomodi?

¢ Unapredenje emocionalne
kompetencije u poucavanju

ucitelji razredne nastave i
stru¢na suradnica
edukacijska
rehabilitatorica

ucitelji predmetne
nastave i struc¢na
suradnica edukacijska
rehabilitatorica

1 susret, studeni 2025.

1 susret, studeni 2025.

stru¢na suradnica edukacijska
rehabilitatorica

stru¢na suradnica pedagoginja
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Predavanje i radionice na
Stru¢nom vijeéu razrednika

e Otpornost djece i mladih

razrednici i stru¢na
suradnica pedagoginja

1 susret, listopad 2025.

stru¢na suradnica pedagoginja

Predavanja i radionice koje provode vanjski suradnici

RESCUR: NA VALOVIMA- a ucitelji razredne 2 susreta, sije¢anj 2026. edukatori odobreni i
Kurikul otpornosti za djecu nastave, ucitelji osposobljeni od strane Agencije
osnovnoskolske dobi- u Produzenom za odgoj i obrazovanje
dvodnevna edukacija za boravku,

provedbu programa strucne

Napomena: edukacija ¢e se suradnice

odrzati ako odlukom ministra

budu dodijeljena financijska

sredstva za provedbu projekta

,Krila otpornosti za siguran

zivotni let Vrap¢anaca”

Lions Quest- Vjestine za a ucitelji 2 susreta, sijecanj 2026. edukatori odobreni i
adolescenciju- dvodnevna predmetne osposobljeni od strane Agencije

edukacija za provedbu
programa

Napomena: edukacija ¢e se
odrzati ako odlukom ministra
budu dodijeljena financijska

nastave, stru¢ne
suradnice

za odgoj i obrazovanje
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sredstva za provedbu projekta
,Krila otpornosti za siguran
zivotni let Vrap¢anaca”

Profesor sam, pomozite!

e Supervizijske aktivnosti
za ucitelje (9 ucitelja)- rad
na problematici koje
ucitelji iznose

ucitelji

9 susreta, tijekom Skolske
godine, jednom mjese¢no
(ovisno o moguénostima
djelatnika
NZJZ , Dr. Andrija
Stampar”)

NZJZ ,Dr. Andrija étampar"

Mentalno zdravlje djece
i mladih u online svijetu

ucitelji, stru¢ne
suradnice,
ravnateljica

1 susret, tijekom Skolske
godine

(ovisno o mogucénostima
djelatnika CZM-a)

Centar za zdravlje mladih

Ovisnosti s naglaskom na
ovisnost danasnjice- ovisnost o
internetu i drustvenim mrezama

ucitelji, stru¢ne
suradnice,
ravnateljica

1 susret, tijekom Skolske
godine
(ovisno o moguénostima
predavacice)

gda K. Ravenski Katavi¢, med.
sestra s odjela ovisnosti Klinike
za psihijatriju ,Sveti Ivan”

Vrsnjacko nasilje- uloga uéitelja
u prevenciji i intervenciji

ucitelji, stru¢ne
suradnice,
ravnateljica

1 susret, veljaca 2026.

gda N. Gavrilovi¢, CROK

41




